
HOMESOCKS AUS MILOU  einfach zu stricken - die Tradition der kuscheligen Bettsocken neu interpretiert 

Grössen: S (35-38) / M (39-42) / L (43 und grösser) 

Material: 2/3/3 Knäuel Milou Bettsockenwolle von SOMMER 
1 Spiel Nadel Nr. 5 und 1 Spiel Nadel Nr. 5,5 

Strickmuster I:Mit Spiel Nadel Nr. 5,5 in Runden 2 M. re., 2 M. li. im Wechsel str. 

Strickmuster II: Mit Spiel Nadel Nr. 5,5 in Runden glatt re. str. 
Verkürzte Reihen: Vorderseite re., Rückseite li. str. 

Maschenprobe Muster II mit Spiel Nadel Nr. 5,5: 9 Maschen und 12 Nadeln = ca. 5 x 5 cm 

Rohr:  
40/44/44 M. auf 4 Nadeln verteilt anschlagen. Im Muster I ca. 13/18/18 cm str., aber mit 1 M. li.  
beginnen, damit die Ferse in die Mitte zu liegen kommt. Wenn nötig das Rohr noch 2/4/4 cm höher arbeiten. 

Bumerangferse: 
Mit der 1. und 4. Nadel ausführen. 
Verkürzte Reihen im Muster II: Die 10/11/11 M. der 1. Ndl. str.; Arbeit wenden. 1 M. li. abheben, dabei den Faden fest nach hinten ziehen, 
so dass 2 Maschenglieder auf der Ndl. liegen (=Wendemasche). Die M. der 1. und der 4. Ndl. str. = 19/21/21 M.; Arbeit wenden. 1 
Wendemasche ausführen, Ndl. bis zur Wendemasche der Vorreihe str., Arbeit wenden. Wiederholen, bis beidseits je 6 Wendemaschen 
vorhanden sind. Bis zur Fersenmitte str., dann wie folgt 2 Runden* str.: Die M. der 1. und 4. Ndl. im Muster II, dabei jeweils die 2 
Maschenglieder der Wendemaschen zusammen stricken, die M. der 2. und 3. Ndl. im Muster I. Wie folgt mit verkürzten Reihen 
weiterarbeiten, beginnend in Fersenmitte: 4 M. str., Arbeit wenden. 1 Wendemasche, 7 M. str., Arbeit wenden. 1 Wendemasche, Ndl. bis 
vor die Wendemasche der Vorreihe str., die 2 Maschenglieder dieser Wendemasche zusammen stricken, die folgende M. str., Arbeit 
wenden. Wiederholen, bis beidseits alle M. auf diese Weise verstrickt sind. Alle 40/44/44 M. auf 4 Nadeln wie folgt in Rd. weiterstricken: 
Die M. der 1. und 4. Ndl. im Muster II, jene von Ndl. 2 und 3 im Muster I. Dabei die Wendemasche der 1. Ndl.  mit der 1. M. der 2. Ndl. 
sowie die letzte M. der 3. Ndl. mit der Wendemasche der 4. Ndl. zusammen stricken 
 = 38/42/42 M. 

Spitze:  
Bis in ca. 13/16/18 cm Fusslänge ab Ferse stricken. Weiter über alle M. im Muster II und dabei mit dem 3er Abnehmen mit 3 
Zwischengängen beginnen. Abschliessend den Endfaden durch die verbliebenen M. ziehen. 

* Es empfiehlt sich, diese 2 Runden mit Nadelspiel Nr. 5 zu stricken.
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MILOU BETTSOCKEN 
Anleitung für Grösse 38/39. Angaben übrige Grössen siehe Tabelle.
Muster I: In Runden, 1M re, lM li im Wechsel.
Muster II: Patentmuster in Hin- und Rückreihen.
1.N = Rückseite: 1 Rdm,*1M mit 1U wie zum Li-str abh, 1Mre*, 1M mit 1U wie
zum Li-str abh, 1Rdm (von * bis * stets wdh).
2.N= Vorderseite: 1Rdm, *1M mit dem U re zus str, 1M mit einem Umschlag
wie zum Linksstr ab*, 1M mit dem U re zus str, 1Rdm.
Die 1. und 2.R stets wdh.
Maschenprobe Muster II: 18M und 36N = ca 10cm x10cm
Lochtour A: Beginn bei Ristnaht: 1M re, *1U, 2M re zus-str, 1M re *
Lochtour B: Beginn bei Ristnaht: 2M re ,*1U, 2M re zus str, 2M re*
Fuss: Im Muster II von Ferse zur Spitze str. Anschl. 35M diese bis 21cm Höhe
str. Spitzen-Abnehmen: Stets auf der Vorderseite ausführen.
1.Abnahme-Reihe sowie die folgenden Abn-R: Nach der Rdm *3M re zus-str,
3M Muster II*, 1 Rdm. Die N endet nicht immer entsprechend. Dann die ver-
blieben M je nach dem mit einem Abn oder im Muster II zu Ende str.
Weitere Abn-Reihen nach 5 Zwischen-R / 3 Zwischen-R / 1 Zwischen-R aus-

führen. Die verbliebenen 7M (gilt für alle Grössen) mit dem Endfaden zusam-
men ziehen.
Fertigstellen: Teil der Länge nach falten, Fersennaht zusammen nähen. Rist-
naht bis 11cm vor Fersennaht schliessen = Rohröffnung.
Rohr: Mit N Spiel 42 M aus der Oberkante auffassen, beginn bei der Ristnaht.
1Rd re str. Die Lochtour A ausführen. Weitere 8-10cm (gilt für alle Grössen) im
Muster I, M sehr locker abk. Kordel anfertigen und einziehen.

MILOU BETTSOCKENTABELLE / Für 1 Paar Bettsocken: 3 Knäuel Milou à 50g 

Maschenprobe N Nr 4½: 18M und 36N im Patentmuster = 10cm x 10cm

Grösse 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45
Gesamtlänge (cm) 15 16 17 19 20 21 22 24 25 26 28 29
Anschlag (Maschen) 25 27 29 29 33 33 33 35 35 37 37 39
Beginn Spitze (cm) 11 12 13 15 16 17 18 20 21 22 24 24
Anzahl Abnehmen (Reihen) 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5
Anzahl Zwischenreihen 3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1/1
Länge Rohröffnung (cm) 8 8 9 9 9 10 10 11 11 11 12 12
Anzahl Maschen Rohr 32 32 36 36 36 40 40 42 42 42 48 48
Lochtour (A oder B) B B A A A B B A A A A A



HOMESOCKS / CHAUSSONS AVEC MILOU 
 

Tailles: S/M/L 
 

Fournitures: 2/3/3 pelotes Milou pour chaussettes de lit de SOMMER 
 1 jeu d’aiguilles n° 5 et 1 jeu d’aiguilles n°5,5 
 

Point I: Jeu d’aiguilles n° 5,5 côtes 2/2 en rond: Alternant 2 m. endroit, 2 m. envers.  
 

Point II: Jeu d‘aiguilles n° 5,5 jersey endroit en rond.  
 Ranges raccourcis: endroit sur l’endroit, envers sur l’envers. 
 

Echantillon: Point II jeu d’aiguilles n° 5,5: 9 m. et 12 rgs = environ 5 x 5cm 
 

Bord: Monter 40/44/44 m. sur 4 aiguilles. Tricoter 13/18/18 cm au point I, mais commencer avec 1 m. à gauche pour que le talon puisse être 
centré. Si besoin prolonger le bord de 2/4/4 cm. 
 

Talon boomerang à tricoter avec la 1ère et 4ième aiguille:  
Continuer au point II, ranges raccourcis: Tricoter les 10/11/11 m. de la 1ère aiguille, tourner le travail. Enlever la 1ère m. comme pour 
tricoter à gauche, tirer fermement le fil vers l’arrière de façon à ce que 2 maillons reposent sur l’aiguille (= maille tournante), tricoter les m. 
de la 1ère et la 4ème aig. = 19/21/21 m., tourner le travail. Enlever la 1ère m. comme maille tournante, tricoter jusqu’avant la maille 
tournante du rang inférieur, tourner le travail. Répéter jusqu’à ce que 6 mailles tournantes soient présentes des deux côtés. Tricoter au milieu 
du talon, puis 2 rondes* comme suit: Les m. de la 1ère et 4ième aiguille en point II, et tricoter ensemble les 2 maillons de chaque maille 
tournante, les m. de la 2ième et 3ième aiguille en point I.  
Continuer avec des rangs raccourcis dès le milieu du talon: Tricoter 4 m., tourner le travail, enlever la 1ère m. comme maille tournante, 
tricoter 7 m., tourner le travail. Commencer avec 1 maille tournante, tricoter les m. jusqu’ à la maille tournante du rang inférieur, tricoter 
ensemble les 2 maillons de cette maille tournante, puis tricoter encore une maille, tourner le travail. 
Répéter jusqu’à ce que toutes les m. soient tricotées des deux côtés de cette façon. Comme suit continuer à tricoter en rondes 40/44/44 m. sur 
4 aiguilles: Les m. de la 1ère et 4ième aiguille en point II, celles de l’aiguille 2 et 3 en point I. Tricoter ensemble la maille tournante de la 
1ère aiguille avec la première m. de la 2ième aiguille et tricoter ensemble la dernière m. de la 3ième aiguille avec la maille tournante de la 
4ième aiguille = 38/42/42 m. 
 

Pointe:  
A environs 13/16/18 cm longueur du talon tricoter tous les m. en point II et commencer par les diminutions espacées de 3 m. et 3 rondes. 
Passer enfin le fil dans les m. restants. 
 

* Il est recommandé de tricoter ces 2 rondes avec aiguille n° 5. 
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MILOU CHAUSSETTES DE LIT 

Explication pour taille 38/39. Autres tailles: voir tableau. 
Point I côtes 1/1: 1m end, 1m env, tric en rondes. 
Point II, côtes anglaises, travaille ouvert: 
1er rg: 1lisière,*1m end, 1 jeté, 1m glissée* 1 lisière (de * à * répéter 
jusqu’au bout du rg.) 
2e rg: 1lisière, *2m ensemble à l’end. (c’est la maille accompagnée 
de son jeté), 1 jeté, 1m glissée*, 1lisière. 
Répéter toujours le rg 2. 
Echantillon: Point II: 18m et 36rg = env. 10cm x 10cm  
Trou-trou A, commencer à la couture de longueur: 
1m end, *1jeté, 2m ensemble à l’end, 1m end* 
Trou-trou B, commencer à la couture de longueur: 
1-2m end, *1jeté, 2m ensemble à l’end, 2m end* 
Pied: Monter 35m, tricoter au point II, du talon à la pointe, jusque à 
21cm  hauteur. Diminutions du bout: Tric toujours au devant. 
1.1.rg de dim: 1 lisière,*3m ensemble à l’endroit, 3m point II*, 1 lisiè
(rép de * à*). Répéter le rg de dim après 5 / 3 / 1 rgs. Terminer les rgs
de dim suivants selon point II.

Froncer les 7m restantes (toutes les tailles). 
Finir: Plier la pièce à la longueur. Fermer la couture du talon. Puis celle de la 
longueur, sauf les 11cm avant la couture du talon pour le bord. 
Bord: Relever 42m du bord de l’overture, en commençant par la couture de la 
longueur et tric en rondes: 1.rd: endroit. 2.rd: Trou-trou A. 
En suite 8-10cm point I (toutes les tailles). Rabatte les m légèrement. 
Confectionner deux cordes.

MILOU CHAUSSETTES DE LIT / pour 1 paire de chaussettes: 3 pelotes de Milou à 50g 

 jeu N° 4½            Echantillon: Point II: 18m et 3Aiguilles: 1 jeu N° 4½Aiguilles: 1

Pointure 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45
Longueur de pied (cm) 15 16 17 19 20 21 22 24 25 26 28 29
Montage (mailles) 25 27 29 29 33 33 33 35 35 37 37 39
Début de la pointe (cm) 11 12 13 15 16 17 18 20 21 22 24 24
Nombre de diminution (ranges) 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5
Ranges entre les diminutions 3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1 5/3/1/1
Longueur du bord (cm) 8 8 9 9 9 10 10 11 11 11 12 12
Mailles de bord 32 32 36 36 36 40 40 42 42 42 48 48
Trou-trou (A ou B) B B A A A B B A A A A A
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