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Schal und Armstulpen aus Polar



Schal und Armstulpen aus 5 Knäueln Polar

Masse Schal ca. 40cm x180cm

Masse Armstulpen ca. 20 cm lang

Wichtig: Zuerst die Armstulpen, dann aus dem restlichen Material den Schal stricken! 

Material: 5 Knäuel Polar, Farbe nach Wahl

Stricknadeln: 1 Paar Nadeln Nr. 8 

Muster Armstulpen: Kraus rechts 

Muster Schal: Glatt rechts 

Zunahme: In 1 M. wie folgt 2 M. arb.: 1 M. re. str. und ohne sie von der linken Ndl. abzustr., 

die rechte Ndl. wieder in dieselbe M. einstechen, noch 1 M. re. str. und abstr. 

Maschenprobe: Glatt re., Ndln. Nr. 8, 10x10cm =10 M. und 12 R. 

Anleitung Armstulpen 

Die Armstulpen in offener Arbeit stricken. Dazu 17 M. anschlagen und alle M. re. Str. = kraus 

rechts. 

18cm ab Anschlag alle M. abk. und Seiten zusammen nähen. 

Anleitung Schal: 
20M. anschlagen. Glatt re. str. und in jeder 4. R. wie folgt zunehmen: 
1. R. mit Zunahmen: *1 M. re., 1 Zunahme*, von * bis* insgesamt 10 mal arb. Das ergibt
30M.
2. R. mit Zunahmen: *2 M. re., 1 Zunahme*, von *bis* insgesamt 10 mal arb. Das ergibt 40
M.
(Ev. Die Strickarbeit kurz wägen, damit bekannt ist, wie viel Garn für die Abnahme benötigt
wird) Glatt re. weiterstricken, bis das Material dem Ende neigt und noch genügend Garn für
die Abnahme zur Verfügung bleibt. Dann in jeder 4. R. wie folgt abnehmen:
1. R. mit Abnahmen: *2 M. re., 2 M. re. zusammenstr. *, von *bis* insgesamt 10 mal arb.
Das ergibt 30 M.
2. R. mit Abnahmen: *1 M. re., 2 M. re. zusammenstr. *, von * bis * insgesamt 10 mal arb.
Das ergibt 20 M.
Wenn die Abnahmen beendet sind, alle M. abketten.

Ausarbeitung: Den Faden in eine Wollnadel einfädeln und wie eine Heftnaht am Rand der 
abgeketteten M. durchziehen, so fest wie möglich zusammenziehen und mit demselben 
Faden 15 cm der Seitenränder mit Matratzenstich zusammennähen.  
Am Anfang des Schals genauso arb. 
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